10. ROCNIK

KONFERENCE PPP A SPC KHK

OREA Resort Sklar Harrachov
https://www.orea.cz/resort-sklar

Cely program bude probihat v kongresovém centru hotelu.

»Nékteré véci se nam déji jen proto, aby nam ukazaly, jak jsme odolni, kolik mame sil, ale i to,
co muzZeme udélat 1épe Ci prosté jen jinak...“

Konferenci moderuje Mgr. Lukas Nalevka.

21. 4. 2026

od 14:00  Pfijezd a ubytovani

17:00 - 19:00 Predkonferencni prispévek

17:00 - 19:00  Setkani s osobnosti:
MUDr. Toma$ Sebek: Odolnost v dobé trvalé zmény

Odolnost v humanitarnich misi, pfibéhy i popis kompetence, kterou lze trénovat. Proc je tak zasadni,
abychom dokazali/odolali drZet to, co mame pustit, a naopak udrZeli, co bez odolnosti bohuZel
poustime?

Snazim se kombinovat své 1ékatské a digitalni znalosti s cilem navrhnout systémy zdravotnictvi

a elektronického zdravotnictvi, které zpochybnuji konzervativni pfistupy a zlepSuji kazdodenni Zivot

a zdravi lidi. Prace v mezinarodnim humanitarnim prostfedi rozsifila mtij obzor, pomohla mi pochopit
sloZitost globalni zdravotni péce a posilila mou roli hrdého ¢lena celosvétové sité odbornikii.

od 19:00 VECERE

Pedagogicko-psychologickd poradna
a Specidlné pedagogické centrum
Krélovéhradeckého kraje



22. 4. 2026

7:00 - 8:30
8:30 - 10:30
11:00 - 13:00
13:00 - 14:00
14:00 - 16:00
16:30 - 18:00
od 18:00

SNIDANE

9:00 - 18:00 Hlavni konferenc¢ni program

Negativni vliv digitalnich technologii na lidsky mozek

v wew

Nové stoleti pfinasi nejdramatictéjsi zmény pro lidstvo od jeho zrodu. Jedna se o néstup technologie,
ktera funguje jako dvousecny mec. Technologicko-védecké pokroky nam sice zlepsSuji Zivot, avSak
proména komunikace do umélé formy doslova nici a odbourava klicové schopnosti mozku ucit se a
zvladat i zakladni socidlni dovednosti.

Stav je takovy, Ze se mozek — zejména u déti — méni pred nasSima ocima.

Prijd'te si poslechnout védecky podloZené vysledky nejnovéjSich vyzkumd, vcetné jejich dopadu na
nasi spole€nost a civilizaci, prezentované strucné a srozumitelné nasim pfednim neurologem MUDr.
Martinem Janem Stranskym.

MUDr. Martin Jan Stransky, M.D., FACP

Vyvoj a neurobiologie empatie déti z rizikového prostredi
MUDr. David Adam

OBED

Centrum LOCIKA: prostor bezpeci - jak ho budovat ve Skole i doma

Prednaska Centra LOCIKA ukaZe, proc je oteviena komunikace o bezpeci klicova a jak mohou Skoly i
jednotlivi pedagogové sehrat zasadni roli v ochrané ditéte. Pfedstavime, jak funguje systém pomoci
Lociky — od programu Skola — misto bezpe¢i, pte

s krizové poradenstvi aZ po chat Détstvi bez nasili — a jak spolecné vytvari prostor, kde se déti neboji
promluvit.

Bc. Lenka Kvapilova, Bc. Jitka Knazovicka

Jak pripravit déti na Zivot plny nastrah, jak neztratit Sanci

na dobry konec?

Pribéhové modely jako pomticka pfi rozvoji osobnosti, pfipadné tcinny néstroj pro terapii.

René Nekuda (* 29. srpna 1986) vystudoval Literarni akademii v Praze, nékolik let pracoval jako
novindf, piSe povidky a divadelni hry, cestuje po svété a o svych cestach také prednési. Od roku 2011
profesionalné vyucuje tvirci psani.

MgA. René Nekuda

VECERE

Pedagogicko-psychologicka poradna
a Specidlné pedagogické centrum
Krélovéhradeckého kraje



23. 4. 2026

7:00 - 9:00

SEKCE A

SEKCE B

SEKCE C

SEKCE D

13:00 - 13:30

od 18:00

SNIDANE

9:00 - 13:00 Konferencni program v sekcich

Tvuréi psani jako néstroj k sebepoznani (a sebevyjadfeni)

Tvirci psani je fascinujici obor, ktery se (nasStésti) netyka pouze psani slohovych cviceni!

Vasi Zaci jisté oceni, Ze se okrajovy predmét miize proménit v kreativni setkavani, které ma néjakou
véhu, uplatnitelnost v béZném Zivoté a jasny smysl (tzn. neni jen o plnéni abstraktnich tikola).

Béhem workshopu si projdeme zéklady tvirciho psani, teorii i praxi. VSe je koncipovano s ohledem
na obvykly vyukovy fad a béZnou ¢asovou dotaci hodin slohu (45 minut tydn€).

MgA. René Nekuda

Senzomotorickd integraéni terapie (SMITh)

ve specialné pedagogické praxi

Béhem workshopu budou prakticky na dobrovolnicich ukazany zakladni rehabilitacni pfistupy vcetné
aplikovanych pocitacovych programi fady DrMagZrak/Sluch/Zvuk.

MUDr. Martin Kucera

Komunikac¢ni mapa

Dynamika komunikace je mnohokrat zpracované téma, k némuz miZeme pristupovat z riznych stran
a zabyvat se jim v rtznych kontextech. Adlerovsky pfistup se zaméfuje na to, jak komunikovat ke
spolupraci namisto ke konfliktu. We workshopu se budeme spolecné ucit rozpoznavat, co stoji za
problémy v komunikaci, a budeme se divat na potfeby schované za chovanim, které komunikaci
blokuje.

Mgr. Simona HybSova
Vyuzivani principu dynamického hodnoceni
v praci poradenského pracovnika

Cilem workshopu je upevnéni principi dynamického hodnoceni se zaméfenim na jejich aplikaci v
kazdodenni poradenské praxi. U¢astnici si nejprve pripomenou zakladni charakteristiky dynamického
hodnoceni vcetné dirazu na kognitivni funkce, parametry zprostfedkovani a vyznam otevienych
otazek. V dalSi Casti bude pozornost vénovadna otazkdm aplikace dynamického hodnoceni v
kazdodenni praxi.

PhDr. Barbora Lucka Ph.D

OBED
Odpoledni kulturni program

dle potfeby a zajmu ufastniku

pro registrované zajemce:
15:00 - 16:00 - Sklarna Harrachov - exkurze

VECERE A SPOLECENSKY VECER

Pedagogicko-psychologicka poradna
a Specidlné pedagogické centrum
Krélovéhradeckého kraje



24. 4. 2025

7:00- 9:00 SNIiDANE
9:00 - 12:30 Prace v sekcich - intervize

Cilem sekci je vzajemna vyména zkuSenosti, sdileni zajimavych
kazuistik, prodiskutovani postfehii pracovniki, inspirace k dalsi praci.

SEKCE A Kognitivni bezpecnost 2026: OCi na mic€ v dob¢g, kdy se hraje
o Vas mozek a realitu

Co kdyZ nejvétsi bezpecnostni hrozba dneSka neni to, co se déje ve svété kolem nas — ale to, jak ten
svét vnimame?
V tomto pfispévku se podivime do prostoru, kde se stfetdva technologie, moc a lidskd mysl. Do
prostoru, kde socidlni sité neurcuji jen to, co vidime, ale nendpadné formuji to, ¢emu vérime. Kde
rozdil mezi svobodou slova a skute¢nym dosahem znamena rozdil mezi hlasem a tichem.
Spolec¢né odhalime:

 proC dnes nestaci mit pravo mluvit, ale je klicové, zda Vas viibec nékdo uslysi,

e jak funguji moderni ttoky na vnimani reality — bez jediného vystielu,

 proc je princip ,,0¢i na mic¢“ dilezitéjsi nez kdy dfiv a kdo rozhoduje o tom, kam se divame,

e jakou roli hraji kompromitujici materialy, globalni mocenské struktury a digitalni stopy,

e co znamend, kdyZ technologicti giganti kontroluji pfistup k informacim, znalostem i pribéhim,

o a predevsim: jakou budoucnost v tomto prostfedi maji naSe déti.
Workshop tématem navazuje na prednasku Dr. Stranského.

Mgr. et Ing. Ladislav Martinek
SPC Rychnov nad Knéznou

SEKCE B Uvod do sebezkudenosti

Znalost sama sebe je vyznamnym aspektem, jak svého osobniho, tak profesniho Zivota. V ramci
daného bloku bude tcastnikim nabidnut prostor pro hlubsi poznani své vlastni osobnosti a svého
hodnotového nastaveni skrze zazitkové aktivity, do kterych budou tucastnici pfizvani. Utvorena
skupina muiZe téZ castnikim nabidnout pohledy a podnéty pro zamysleni a osvétleni svych Zitych

vzorct mysleni, proZivani a chovani.
SEKCE C Odvaha komunikovat jinak

Mgr. Lukas Nalevka

Cilem setkani je prejit od teoretického povédomi o alternativni komunikaci k jejimu redlnému vyuziti
v poradenské praxi. Zaméfime se na konkrétni ndastroje urcené pro déti s obtiZznou adaptaci,
komunika¢nimi bariérami ¢ projevy néro¢ného chovéni. Ucastnici se nauci, jak efektivné vyuzivat
vizualizaci jako klicovy nastroj pro sniZzovani uzkosti z nepfedvidatelnych zmén, podporu Zadouciho

chovani a prirozeny rozvoj komunikacnich.
PPP Jicin

Mgr. Jitka Kucerova, Mgr. Sarka Jankovska

Pedagogicko-psychologicka poradna
a Specidlné pedagogické centrum
Krélovéhradeckého kraje



SEKCE D Sdileni zkuSenosti z intervenc¢ni prace na pracovistich PPP
Ji¢in a PPP Nachod
ZKUSENOSTI SE CVICENIM ZAMERENYM NA PRIMARN{ REFLEXY
A SENZOMOTORICKOU INTEGRACI
Rady bychom predaly naSe zkuSenosti a postiehy s cvicenim priméarnich reflexi a
nasledné i s propojovanim Neurovyvojové stimulace (Volemanova) a Senzomotorické
integrace (Kucera). A daéle i napojovani této prace na dalsi interven¢ni programy.

Mgr. Alena Chudobova, Mgr Ivana Krabcova

SPOLUPRACE S MATERSKYMI SKOLAMI V KONTEXTU AKTUALNICH
LEGISLATIVNICH ZMEN

Prispévek se zamé¥i na dynamiku a efektivitu spoluprace mezi PPP a matefskymi
Skolami, ktera v soucasnosti Celi vyzvam plynoucim z aktuélnich legislativnich zmén

v oblasti vzdélavani a metodické podpory.
PPP Ji¢in, PPP Nachod

Mgr. Lenka Buriankova, Mgr. Tereza Sebestova

12:30- 13:30  OBED
13:30 - 15:00 Zaveérecny spoledny program

13:30- 15:00 Odolnost aneb 12 kroka Jak prochézet zménami
Jedind stala véc je zména a my Zijeme v dobé rychlych a turbulentnich zmén. Proto je dobré si
zvédomit, jak prochazet zménami co nejlaskavéji, nejplynuleji a nejohleduplnéji viici svému Zivotu,
abychom méli pfedstavu a viru, Ze se to da zvladnout. A hlavné, Ze v tom nejsme sami.

Simina Babcakova

PREJEME VSEM UCASTNIKUM | PREDNASEJICIM PRIJEMNE KONFERENCN{ DNY

Pedagogicko-psychologickd poradna
a Specidlné pedagogické centrum
Krélovéhradeckého kraje
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