
Setkání s osobností:

MUDr. Tomáš Šebek: Odolnost v době trvalé změny 

KONFERENCE PPP A SPC KHK
OREA Resort Sklář Harrachov

https://www.orea.cz/resort-sklar

Celý program bude probíhat v kongresovém centru hotelu.

10. ROČNÍK

21. 4. 2026

„Některé věci se nám dějí jen proto, aby nám ukázaly, jak jsme odolní, kolik máme sil, ale i to, 
co můžeme udělat lépe či prostě jen jinak…“

Konferenci moderuje Mgr. Lukáš Nálevka.

Příjezd a ubytováníod 14:00

17:00 – 19:00 Předkonferenční příspěvek

17:00 - 19:00

Odolnost v humanitárních misí, příběhy i popis kompetence, kterou lze trénovat. Proč je tak zásadní,
abychom dokázali/odolali držet to, co máme pustit, a naopak udrželi, co bez odolnosti bohužel
pouštíme?
Snažím se kombinovat své lékařské a digitální znalosti s cílem navrhnout systémy zdravotnictví 
a elektronického zdravotnictví, které zpochybňují konzervativní přístupy a zlepšují každodenní život 
a zdraví lidí. Práce v mezinárodním humanitárním prostředí rozšířila můj obzor, pomohla mi pochopit
složitost globální zdravotní péče a posílila mou roli hrdého člena celosvětové sítě odborníků.

VEČEŘEod 19:00
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Vývoj a neurobiologie empatie dětí z rizikového prostředí 11:00 – 13:00

MUDr. David Adam

OBĚD   13:00 – 14:00

Centrum LOCIKA: prostor bezpečí – jak ho budovat ve škole i doma14:00 – 16:00

Přednáška Centra LOCIKA ukáže, proč je otevřená komunikace o bezpečí klíčová a jak mohou školy i
jednotliví pedagogové sehrát zásadní roli v ochraně dítěte. Představíme, jak funguje systém pomoci
Lociky – od programu Škola – místo bezpečí, pře
s krizové poradenství až po chat Dětství bez násilí – a jak společně vytváří prostor, kde se děti nebojí
promluvit.
Bc. Lenka Kvapilová, Bc. Jitka Kňazovická

Jak připravit děti na život plný nástrah, jak neztratit šanci

na dobrý konec?

Příběhové modely jako pomůcka při rozvoji osobnosti, případně účinný nástroj pro terapii. 
René Nekuda (* 29. srpna 1986) vystudoval Literární akademii v Praze, několik let pracoval jako
novinář, píše povídky a divadelní hry, cestuje po světě a o svých cestách také přednáší. Od roku 2011
profesionálně vyučuje tvůrčí psaní.

MgA. René Nekuda

22. 4. 2026

SNÍDANĚ7:00 – 8:30

9:00 – 18:00 Hlavní konferenční program

Negativní vliv digitálních technologií na lidský mozek8:30 - 10:30

Nové století přináší nejdramatičtější změny pro lidstvo od jeho zrodu. Jedná se o nástup technologie,
která funguje jako dvousečný meč. Technologicko-vědecké pokroky nám sice zlepšují život, avšak
proměna komunikace do umělé formy doslova ničí a odbourává klíčové schopnosti mozku učit se a
zvládat i základní sociální dovednosti.
Stav je takový, že se mozek – zejména u dětí – mění před našima očima.
Přijďte si poslechnout vědecky podložené výsledky nejnovějších výzkumů, včetně jejich dopadu na
naši společnost a civilizaci, prezentované stručně a srozumitelně naším předním neurologem MUDr.
Martinem Janem Stránským.
MUDr. Martin Jan Stránský, M.D., FACP
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16:30 – 18:00

od 18:00 VEČEŘE



23. 4. 2026

9:00 – 13:00  Konferenční program v sekcích

Tvůrčí psaní jako nástroj k sebepoznání (a sebevyjádření)SEKCE A 

Tvůrčí psaní je fascinující obor, který se (naštěstí) netýká pouze psaní slohových cvičení! 
Vaši žáci jistě ocení, že se okrajový předmět může proměnit v kreativní setkávání, které má nějakou
váhu, uplatnitelnost v běžném životě a jasný smysl (tzn. není jen o plnění abstraktních úkolů).
Během workshopu si projdeme základy tvůrčího psaní, teorii i praxi. Vše je koncipováno s ohledem
na obvyklý výukový řád a běžnou časovou dotaci hodin slohu (45 minut týdně).

MgA. René Nekuda

SNÍDANĚ7:00 – 9:00

3

SEKCE B Senzomotorická integrační terapie (SMITh)

ve speciálně pedagogické praxi 

Během workshopu budou prakticky na dobrovolnících ukázány základní rehabilitační přístupy včetně
aplikovaných počítačových programů řady DrMagZrak/Sluch/Zvuk.
MUDr. Martin Kučera

SEKCE C Komunikační mapa

Dynamika komunikace je mnohokrát zpracované téma, k němuž můžeme přistupovat z různých stran
a zabývat se jím v různých kontextech. Adlerovský přístup se zaměřuje na to, jak komunikovat ke
spolupráci namísto ke konfliktu. We workshopu se budeme společně učit rozpoznávat, co stojí za
problémy v komunikaci, a budeme se dívat na potřeby schované za chováním, které komunikaci
blokuje. 

Mgr. Simona Hybšová

 Odpolední kulturní program

13:00 – 13:30 OBĚD

pro registrované zájemce: 

15:00 - 16:00 - Sklárna Harrachov – exkurze

od 18:00 VEČEŘE A SPOLEČENSKÝ VEČER

dle potřeby a zájmu účastníků

SEKCE D Využívání principů dynamického hodnocení 

v práci poradenského pracovníka

Cílem workshopu je upevnění principů dynamického hodnocení se zaměřením na jejich aplikaci v
každodenní poradenské praxi. Účastníci si nejprve připomenou základní charakteristiky dynamického
hodnocení včetně důrazu na kognitivní funkce, parametry zprostředkování a význam otevřených
otázek. V další části bude pozornost věnována otázkám aplikace dynamického hodnocení v
každodenní praxi. 

PhDr. Barbora Lucká Ph.D



9:00 – 12:30 Práce v sekcích - intervize

7:00– 9:00

Cílem sekcí je vzájemná výměna zkušeností, sdílení zajímavých 
kazuistik, prodiskutování postřehů pracovníků, inspirace k další práci.

SNÍDANĚ

Kognitivní bezpečnost 2026: Oči na míč v době, kdy se hraje

o Váš mozek a realitu

SEKCE A

Co když největší bezpečnostní hrozba dneška není to, co se děje ve světě kolem nás — ale to, jak ten
svět vnímáme?
V tomto příspěvku se podíváme do prostoru, kde se střetává technologie, moc a lidská mysl. Do
prostoru, kde sociální sítě neurčují jen to, co vidíme, ale nenápadně formují to, čemu věříme. Kde
rozdíl mezi svobodou slova a skutečným dosahem znamená rozdíl mezi hlasem a tichem.
Společně odhalíme:

proč dnes nestačí mít právo mluvit, ale je klíčové, zda Vás vůbec někdo uslyší,
jak fungují moderní útoky na vnímání reality — bez jediného výstřelu,
proč je princip „oči na míč“ důležitější než kdy dřív a kdo rozhoduje o tom, kam se díváme,
jakou roli hrají kompromitující materiály, globální mocenské struktury a digitální stopy,
co znamená, když technologičtí giganti kontrolují přístup k informacím, znalostem i příběhům,
a především: jakou budoucnost v tomto prostředí mají naše děti.

Workshop tématem navazuje na přednášku Dr. Stránského.

Mgr. et Ing. Ladislav Martinek

SEKCE B Úvod do sebezkušenosti

Znalost sama sebe je významným aspektem, jak svého osobního, tak profesního života. V rámci
daného bloku bude účastníkům nabídnut prostor pro hlubší poznání své vlastní osobnosti a svého
hodnotového nastavení skrze zážitkové aktivity, do kterých budou účastnici přizváni. Utvořená
skupina může též účastníkům nabídnout pohledy a podněty pro zamyšlení a osvětlení svých žitých
vzorců myšlení, prožívání a chování.

Mgr. Lukáš Nálevka

SPC  Rychnov nad Kněžnou

SEKCE C Odvaha komunikovat jinak

Cílem setkání je přejít od teoretického povědomí o alternativní komunikaci k jejímu reálnému využití
v poradenské praxi. Zaměříme se na konkrétní nástroje určené pro děti s obtížnou adaptací,
komunikačními bariérami či projevy náročného chování. Účastníci se naučí, jak efektivně využívat
vizualizaci jako klíčový nástroj pro snižování úzkosti z nepředvídatelných změn, podporu žádoucího
chování a přirozený rozvoj komunikačních. 

Mgr. Jitka Kučerová, Mgr. Šárka Jankovská

?

24. 4. 2025

Centrum prevence

PPP Jičín
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13:30 – 15:00 Závěrečný společný program

velký sál
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 PPP Jičín, PPP Náchod

12:30– 13:30 OBĚD

Odolnost aneb 12 kroků Jak procházet změnami

Jediná stálá věc je změna a my žijeme v době rychlých a turbulentních změn. Proto je dobré si
zvědomit, jak procházet změnami co nejlaskavěji, nejplynuleji a nejohleduplněji vůči svému životu,
abychom měli představu a víru, že se to dá zvládnout. A hlavně, že v tom nejsme sami.
Simina Babčáková

PŘEJEME VŠEM ÚČASTNÍKŮM I PŘEDNÁŠEJÍCÍM PŘÍJEMNÉ KONFERENČNÍ DNY

Sdílení zkušeností z intervenční práce na pracovištích PPP

Jičín a PPP Náchod

ZKUŠENOSTI SE CVIČENÍM ZAMĚŘENÝM NA PRIMÁRNÍ REFLEXY 
A SENZOMOTORICKOU INTEGRACI
Rády bychom předaly naše zkušenosti a postřehy s cvičením primárních reflexů a
následně i s propojováním Neurovývojové stimulace (Volemanová) a Senzomotorické
integrace (Kučera). A dále i napojování této práce na další intervenční programy. 

SPOLUPRÁCE S MATEŘSKÝMI ŠKOLAMI V KONTEXTU AKTUÁLNÍCH
LEGISLATIVNÍCH ZMĚN
Příspěvek se zaměří na dynamiku a efektivitu spolupráce mezi PPP a mateřskými
školami, která v současnosti čelí výzvám plynoucím z aktuálních legislativních změn
v oblasti vzdělávání a metodické podpory. 

Mgr. Alena Chudobová, Mgr Ivana Krabcová

SEKCE D

Mgr. Lenka Buriánková, Mgr. Tereza Šebestová

13:30– 15:00
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