Hodina 8.11.2021 Téma: Hodnotova orientace a kariéra

PRUETI ZDRAVI LOAJALITA
VYZVA KARIERA SOCIALNI KONTAKT
SEBEUCTA DOBRODRUZSTVI PRATELSTVI
MOUDROST PENIZE SEBEREALIZACE
UZNANI RODINA TOLERANCE
SPRAVEDLNOST SPOKOJENOST KOMPETENCE
POPULARITA PODPORA ROVNOVAHA
PRAVIDLA A RAD VYKON ZODPOVEDNOST
SPOLUPRACE MOC A VLIV DUVERA
AKTIVITA PRESTIZ RUZNORODOST
VZDELANI SVOBODA EKOLOGIE
SPOLEHLIVOST KREATIVITA POSLANI
POMOC DRUHYM VOLNY CAS ViRA
CESTNOST SOUTEZENI SEBEKONTROLA
PRACE ATRAKTIVITA SLUSNOST
POHODA HUMOR SAMOSTATNOST
SAMOTA JISTOTA A BEZPECi INTEGRITA
RADOST ESTETIKA LASKA
POKORA USPECH
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A) MOJE HODNOTY

HODNOTA

MUJ VYZNAM TETO HODNOTY
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B) MOJE POVOLANI

Povolani 1:

Povolani 2:

(Povolani 3)

Hodnota 1:

Hodnota 2:

Hodnota 3:
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Hodnota 5:

Hodnota 6:

CELKEM v

POCIT © ® :-/




Hodina 8.11.2021 Téma: Hodnotova orientace a kariéra

1)

,Otevrete se zméndm, ale neztrdcejte své vlastni hodnoty.” (Dalajlama)

Co je HODNOTA? A co je PRACOVN{ HODNOTA?

MOJE HODNOTY.
e Vyberu 6 hodnot, které jsou pro mé v Zivoté dileZité — pracuji sdm/a / pracuji ve
skupiné. Zapisu je do tabulky A).

CO PRO ME MOJE HODNOTY ZNAMENAIJI? Pro kazdého stejna hodnota mdze znamenat néco
jiného. Co dand hodnota znamend pravé pro mé?
e Zaznamenam u hodnot, co pro mé znamena (osobni definici) — mdZzu si vybrat jakym
zplUsobem (ve vétach, v bodech, nakreslit, pamatovat...), dlilezité je, abych to pak
dokazal/a vysvétlit spoluzakim.

MOJE HODNOTY A MOJE POVOLANI. Jsou moje hodnoty v souladu s vybranym zaméstnanim?
e Napisi si zaméstnani, o kterych uvazuji (minimalné 2) do tabulky B, tam si znovu
napiSu i svoje hodnoty.
e Zamyslim se, zda Ize tuto hodnotu v daném zaméstnani naplnit a jakym zplsobem.

Oznacéim: ANO v NE ¥ nevim 7

REFLEXE — Co jsem se dozvédél? Co je pro mé dulezité? Bylo to pro mé jednoduché/tézké?
Jak se moje hodnoty daji uplatnit ve vybrané oblasti? Chci se dozvédét néco vic? Mam néjaké
otazky?



