Ptiloha. 1. Tabulka k aktivité 4 rohy (otazky Ize volné modelovat podle charakteru tiidy i

kontextu lekce)

Otazka Skupina alfa beta gama delta
Jak se citim? Odpocaty, Jde to Uf, nic moc Hrtiza
+naladény
Mam s sebou mapu | Ano, protoze s ni Nevim, Ze jsem ji Nemam Mam, ale nechci ji

silnych stranek
z minulé lekce?

budu pracovat

meél/a mit s sebou

ukazat©

Jak vnimam tento
tyden?

Ok, sama pozitiva

Ceka mé i néco
nepfijemného, ale
udélam vsechno
proto, abych to
zvladnul/ a.

Neceka mé toho
moc pifjemného,
ale pfeziju to.

Neceka mé nic
ptijemného, nemam
silu.

Co pro m¢ znamena | hrozbu vyzvu Divod, pro¢ byt Najit zptsob, jak se
problém? nastvany mu vyhnout
Co mi doda Muj konicek sport uméni Klidova relaxace
energii? (¢innost, kterou
délam rad/ a)

Co mé naplni uspéch Pratelstvi, vztah Pomoc nékomu, Nové oblecent,
radosti? altruismus vybaveni na sport
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