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5 veci, ktere muzes videt

ielg

Podivej se okolo sebe. Co vidis?
Venuj kazdému predmetu chvili casu.
Prohlizej si ho a vSimej si detaild,
jako bys ho vidél poprveé v zivoté.

4 veci, kterych se mizes dotknout

Vyber si 4 véci v tvé blizkosti.
Dotykej se kazdého predmétu a vnimej,
jaky je povrch, teplota... S jakymi pocity
predméty vnimas? Zkoumej vybrané veci,

jako bys na né sahal poprve v zivoté.

3 veci, ktere muzes slyset

Zavri oCi. Poslouchej. Co slysis?

’ o Pojmenuj 3 specifické zvuky, které
"' k tobé prichazi z okoli. Poslouchej je,
‘ jako bys je slysel poprveé v zivoté.

2 veci, ktere muzes citit
Nechej si zavrené oci. Zhluboka se nadechni.
Co citis? Jaké 2 vané/pachy?
Jsou z pokoje, z venku, z tvych vlasu...? ( | ,)
Vnimej je, jako bys je citil poprvé v Zivoté.

1 vec, kterou mizes ochutnat

MUzeS néco ochutnat? Kousek si vezmi.
Nebo si predstavuj - pfipomen si chut
posledniho nebo oblibeného jidla.
Zkoumej chut, jako bys jidlo jed| poprvé
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