
Cítím, že toho je na mě moc, když:

Dobrým rozptýlením pro mě může být třeba:

 
Věci, které mi pomáhají, když mi není dobře: 

Činnosti, které mi pomáhají: 

Místa, kde se cítím fajn:

 
Lidé, na které se můžu obrátit: 
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Doplň věty. Vždy vymysli více možností. Doplň věty. Vždy vymysli více možností.

Cítím, že toho je na mě moc, když: 

Dobrým rozptýlením pro mě může být třeba:

 
Věci, které mi pomáhají, když mi není dobře: 

Činnosti, které mi pomáhají: 

Místa, kde se cítím fajn:

 
Lidé, na které se můžu obrátit: 


