
Velmi odvážně jsem se cítil, když:

Vzrušení jsem cítil, když:

Uvolněně jsem se cítil. když:

Nervózní jsem byl, když:

Rozzlobený jsem byl, když:

Šťastný jsem byl, když:

Zklamaný jsem byl, když:
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To že se nějak cítíme, ještě neznamená, že se tak budeme cítit pořád.
Když jde Tomáš poprvé někam, kde nikoho nezná, je nesmělý. 
To ale neznamená, že je nesmělý vždycky. 
Je mnoho situací, kdy se cítí sebevědomě.
Vybav si situace, kdy jsi zažil následující pocity. Napiš něco o každém 
z uvedených pocitů.
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