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JAK SE CITIiM

To Ze se né&jak citime, jeSté neznamen4, Ze se tak budeme citit pofad.

Kdyz jde Tomas poprvé nékam, kde nikoho nezn4, je nesmély.

To ale neznamena, Ze je nesmély vzdycky.

Je mnoho situaci, kdy se citi sebevédomé.

Vybav si situace, kdy jsi zazil nasledujici pocity. Napi$ néco o kazdém
z uvedenych pocitd.

Velmi odvazné jsem se citil, kdyz:

VzruSeni jsem citil, kdyz:

Uvolnéné jsem se citil. kdyz:

Nervozni jsem byl, kdyz:

Rozzlobeny jsem byl, kdyz:

Stastny jsem byl, kdyz:

Zklamany jsem byl, kdyz:

Posilovani kompetenci pedagogickych pracovnikd skol a Skolského poradenského zafizeni i déti a dospivajicich
v oblasti péce o dusevni zdravi prostfednictvim vzdélavani a rozvoje psychosocialnich dovednosti
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