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jak byt v pohodé sam se sebou
(i s druhgmi)

ZAMER SE NA DOBRE

Kazdy den najdi aspon 1

véc, kterd ti udélala

radost, diky které jsi se *
citil dobre.

A aspon 1 dobrou véc,

kterou jsi udélal pro drohér

e mluv se sebou jako se svym
pritelem )

e kazdy tvUj pocit je v poradku - rika
ti, co potrebujes

e ptej se sam sebe - kdyz délam
"tohle" (jim, cviéim, citim,

premyslim nad...), chovdam se sam

k sobé laskavé?

DovoLl S! BYT K SOBE
LASKAVY

LASKAVOST jiné neznamena
L ) ' horsi nebo lepsi
JE NAKAZLIVA
chtéjme porozumet,
Budme vstricni k sobé i ke svému pro¢ se druzi
okoli. chovaji, jak se
chovaji

MUzeme tak inspirovat ostatni.

fikejme, co
potfebujeme
(slyset, délat, atd.)
a co by nam udélalo
"~ radost

"Budte laskavi vzdy,
kdyz je tomozné.

Vzdy je tomozné..."

Dalajlama




