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Panicka ataka, uzkost, muze byt, kdyz...

se potim se tresu mam zavrat mé boli na hrudi a/nebo mi
tluée rychle srdce

mam pocit, Ze nemlzu dychat mam strach ze smrti nebo ztraty kontroly

Pomoct ji zastavit muZe, Izdyz...
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odvedu svou se omyju studenou dycham klidne
pozornost jinam vodou a pomalu

_ «+ " si pFipomenu, Ze
se projdu nebo se

) neprijemné
protahnu

pocity odejdou




