HORMONY STESTI

a jak si je zaridit

DOPAMIN

“HORMON ODMENY”

dokonceni ukolu

péce o sebe

jidlo

radost z malych vitézstvi

SEROTONIN

“STABILIZATOR NALADY"

e meditace nebo béh
e slunecni svit
prochazky prirodou
e plavani

jizda na kole

Iceland [Pd:lj

Liechtenstein
Norway grants

OXYTOCIN

“HORMON LASKY"

hrani si se psem
drzeni se za ruce
obejmuti blizkého

o

ocenéni nékoho druhého

ENDORFIN

“TLUMIC BOLEST!"

smich

esencialni oleje
sledovani komedie
horka cokolada
cviceni

Pedagogicko-psychologickd poradna
a Specidlné pedagogické centrum
Krdélovéhradeckého kraje



