
OPRAVDOVÝM ZÁJMEM

JAK POMOCIJAK POMOCI

vytvoření nestresujícího

prostředí

vyžaduje empatii 

respektování pocitů člověka, 

aniž bychom cítili potřebu k nim

zaujímat nějaké stanovisko 

pochopení, co se v člověku

odehrává

 

mOŽNOST ventilovat emoce

nekritizující přijetí


