Cesty vedouci k pohodé

deskova hra

Klicova slova: wellbeing tipy, mindfulness cviky, hovory k sobé / s ostatnimi,
cesta seberozvoje

Charakteristika hry
e Hru lze vyuzit doma i ve Skole (pro zaky, kteri maji vsechny ukoly hotové,
do vyuky nebo na prestavku, zahnat nudu).
e Hraje vhodna i pro jednoho hrace.
« Ataké k posileni divéry ve skupiné (tfeba na skolnim/rodinném vyleté).
« Hra pro zabavu, pro rozvoj sebe sama/samého, k osvojeni a posileni

principl psychohygieny a mindfulness praxe.

Pro koho: pro vSechny, kdo se chtéji rozvijet a peCovat o sebe a své vztahy.
Pro kolik hract: idealné pro 1 - 4 hrace, nebo pro tolik, kolik se jich vejde

na herni plan, dle domluvenych podminek.

Pro vék: 5 + (predskolaci a prvinacci; druhacci s partakem, ktery muze
dopomoci s texty)

Cas na hru: 10 — 45 minut; hru m(ze$ odehrat do 10 minut nebo z(stat na
cesté s prateli klidné i 45 minut. (ZdleZi na verzi, kterou si zvolis a jakd budes
mit zastaveni na cesté. ZaleZi také na tobé, jak dlouho budes chtit hrdt.)
Obsah balicku:

herni planek, hraci kostka, instrukce, karty (modré 10x + 2, Zluté 10x + 2,

zelené 10x + 2), tabulka s ukoly, seznam afirmaci, obdlka pro vitéze

Liechtenstein a Specidiné pedagogické centrum
Norway grants Krélovéhradeckého kraje

losland [Pd]] Centrum prevence a metodické podpory @ it e bt gL



