SEZNAM AFIRMACI deskovd hra Cesty vedouci k pohodé

Cviceni pro nasi mysl, které nam mohou pomoci dosahnout lepsiho dusevniho zdravi a Uspéchu.
Afirmace jsou posilujici vyroky, které nam pomahaji zvysit sebevédomi a posilit nase cile, zménit
nastaveni mysli k lepSimu. Je to zpUsob, jak podpofit pozitivni pohled na situace okolo i v nas. Efekt a

figl je v tom, pronikat do 1 afirmace dlouhodobé a opravdu ji (u)vérit, aby neposilovala opak!
Vyber si cilené nebo nahodné 1 z afirmaci, ktera ti pomtiZe v pfripadé potreby najit vnitini silu:

Véty pro kluky

» Jsem dost dobry. Nemusim se ménit, abych byl dostatecny.

» Véfim v sebe a ve své schopnosti.

« Dokazu byt bystry, zabrat a ucit se, kdyz je to treba.

« Jsem silny a odhodlany prekondvat prekazky.

« Je pro mé dilezité byt v bezpeci a milovan témi, kdo mé znaji.

o Mym lUspéchem neni jen to, co dokazu, ale také to, kym jsem.

» Kazdy den se stdvam silnéjSim a odvaznéjsim.

« Cenim si jedine€nosti. Mam co nabidnout okoli ze své jedinecnosti.
» Vsimam si svych potieb. U¢im se k sobé mluvit laskavé.

» Jsem vdécny za novy den a véfim v sebe.

« ZaleZi na tom, co prozivam a jak se citim. Jsem stejné dulezity jako ostatni.
« Chybami se u¢im. Kazdy den muze byt novym zacatkem.

 Jdu svou cestou krok po kroku.

e Vim, Ze to zvladnu.

« MUj dech mé uklidiuje.

» Jsem ohledupiny.

o Délam vse, jak nejlépe dovedu.

« Jsem ochrance.

» Nikdy se nevzdam!



SEZNAM AFIRMACI deskovd hra Cesty vedouci k pohodé

Cviceni pro nasi mysl, které nam mohou pomoci dosahnout lepsiho dusevniho zdravi a Uspéchu.
Afirmace jsou posilujici vyroky, které nam pomahaji zvysit sebevédomi a posilit nase cile, zménit
nastaveni mysli k lepSimu. Je to zpUsob, jak podpofit pozitivni pohled na situace okolo i v nas. Efekt a
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Véty pro holky

» Jsem dost dobra. Nemusim se ménit, abych byla dostatecna.

» Véfim v sebe a ve své schopnosti.

« Dokazu byt bystra, zabrat a ucit se, kdyz je to tieba.

« Jsem silna a odhodlana prekonavat prekazky

 Je pro mé dilezité byt v bezpeci a milovana témi, kdo mé znaji.

o Mym lUspéchem neni jen to, co dokazu, ale také to, kym jsem.

» Kazdy den se stavam silnéjsi a odvaznéjsi.

« Cenim si jedine€nosti. Mam co nabidnout okoli ze své jedinecnosti.
» VSimam si svych potieb. Ucim se k sobé mluvit laskavé.

» Jsem vdécna za novy den a véfim v sebe

« Zalezi na tom, co prozivam a jak se citim. Jsem stejné dulezita jako ostatni.
« Chybami se u¢im. Kazdy den muze byt novym zacatkem.

 Jdu svou cestou krok po kroku.

e Vim, Ze to zvladnu.

« Muj dech mé uklidiuje.

» Jsem ohleduplna.

o Délam vse, jak nejlépe dovedu.

« Jsem ochrance.

» Nikdy se nevzdam!



AFIRMACE PRO UCITE LE deskova hra Cesty vedouci k pohodé
K POSILENi VNITRNI STABILITY

« Rozpoznavam a cenim si unikatnich kvalit kazdého ze svych student.

« Vytvarim smysluplné a angazujici lekce, které inspiruiji.

« Jsem otevrieny/a a pfijimam rGznorodost ve své tFidé.

« Posiluji své studenty, aby se stali nezavislymi mysliteli a fesiteli problému.

« Jsem aktivnim posluchacem, vénuji studentiim pozornost a podporu, kterou si zaslouzi.
« Jsem trpélivy/a sam/sama se sebou. Uznavam, Ze rist vyZaduje ¢as a usili.

» VyuZivam nadhledu. Snazim se kazdy den o pozitivni postoj a nahled.

o Mam moc ménit Zivoty skrze vzdélavani.

« Zaméruji se na to, co opravdu ma vyznam: rist a tspéch mych studentt.

« Jsem péce-plny a empaticky ucitel, snazim se rozumét potfebam svych studenta.
« Moji Zaci jsou mymi udciteli. Jsem vdéény/a za jejich lekce.

DrzZime vam palce na vasi profesni cesté!!

AFIRMACE SPECIALNE PRO RODICE

» PrFijimam své emoce a nechavam je mnou prochazet.
Je v poradku prozivat i negativni emoce.

« Je pro mé dilezité mit laskyplny vztah se svym ditétem.
Pracuji na jeho budovani, jak nejlépe svedu.

» Své dité prijimam takové, jaké je. Chci mu davat lasku, péci a pocit bezpedi bez podminek.

« Vnimam svou snahu, aby vztahy v nasi rodiné byly harmonické a podptirné.

« Mohu proménit jen své mysleni a chovani. Ostatnim mohu byt (“jen”) prlivodcem na cesté.
« Dokazi odpustit pochybeni sobé i svému ditéti. Kazdy den je nova prilezitost k rastu.

o Davam duvéru svému ditéti a vytvarim prileZitosti k tomu, aby se dlivéra mohla projevit.

« Vyuzivam nadhledu. SnaZim se kazdy den o pozitivni postoj a nahled.

« Mam vSechny potiebné zdroje a podminky, abych se mohl/a vzdélavat ohledné rodicovstvi.
« Zaméruji se na to, co opravdu ma vyznam: rist, Stésti a Uspéch mého ditéte.

» Jsem péce-plny a empaticky rodic, snazim se rozumét potiebam svého ditéte.

« Mé dité je mym priivodcem rodi¢ovstvim. Jsem vdécny/a za jeho lekce.

DrZime vam palce na vasi cesté rodi¢ovstvim!!



