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Norway grants k deskové hre
Cesty vedouci k pohodé

Obdrzeli jste deskovou hru Cesty vedouci k pohodé, ktera vznikla za podpory Fond( EHP a Norska 2014 —
2021 v rémci programu Zdravi jako soucast projektu “Posilovani kompetenci pedagogickych pracovnikd skol a
Skolského poradenského zafizeni i déti a dospivajicich v oblasti péce o duSevni zdravi prostfednictvim
vzdélavani a rozvoje psychosocialnich dovednosti” realizovanym v obdobi od 1. 5. 2021 do 30. 4. 2024
Pedagogicko-psychologickou poradnou a Specialné pedagogickym centrem Kralovéhradeckého kraje.
V ramci projektu byly vypracovany 2 metodiky

« Cesta, jak byt v pohodé se sebou i s druhymi;

« Byt v pohodé je zazitek
Obé publikace vas zvou do tematiky wellbeingu a pfinasi teoretické i praktické podnéty, jak podporovat sebe
i druhé v ramci dusevniho zdravi. Jsou ke stazeni na webovych strankach PPP a SPC KHK (viz odkaz niZe).
Zakladni premisou publikaci i nasi prace, vychazejici z vyzkumd, je tvrzeni, Ze Skola ma moZnost vénovat se
podpore wellbeingu déti a Zak( vice neZ kterdkoli jind instituce. Chceme vas, kolegy ze skol, podporovat na
vasi kazdodenni cesté pri napliovani této premisy, na cesté "wellbeing - podpory" ve vasich tfidach. Pfisli
jsme proto s napadem deskové hry, kterd by byla vyuZitelnd napfiklad do tfidnické hodiny nebo pro
smysluplné tradveni volného ¢asu o prestavce ¢i v druZiné. Hra mlZe byt uZiteChnym doplinkem wvyse
zminovanych metodik.
Hra si mimo jiné klade za cil zabavnou a proZitkovou formou nabidnout osvétu v oblasti copingovych strategii
a zvySovat gramotnost v oblasti posilovani vnitini stability a psychické odolnosti. Cilem otazek ve hre je
mapovani sebepojeti hrach, podpora jejich sebelcty a zaroven prohlubovani tfidni koheze.
PFi vybéru urcité strategie zvladani stresu je duleZity proces rozhodovani. Na ten poukazujeme i v ramci
herniho postupu a v samotném vyusténi hry. Domnivdame se, Ze je podstatné Zak(im tento princip
zvédomovat a nabizet jim situace k uceni se této pro Zivot klicové dovednosti.
Ve hre najdete jednoduché a v kratkém case proveditelné mindfulness a BrainGym cviky, dechové techniky,
afirmace a otdzky k zamysleni, které hracdm pomohou si uvédomit, co nebo kdo je inspiruje, jaké maiji
hodnoty a postoje, za co a koho jsou vdécni a tak podobné.
Charakteristika deskové hry, informace pro praci s ni a pravidla hry jsou pfiloZzeny ke hfe samotné.
Pfi prvnim sezndmeni s deskovou hrou doporucujeme Cist instrukce a ukoly spole¢né se zaky. Pomozte
zprostiredkovat Zak(m poznani ohledné lidové moudrosti vyjadfené slovy "kolik do toho vloZis (energie, usili),
tolik toho ziskas (dovednosti); jen tréninkem se muZe$ zdokonalit a jen pravidelny trénink déld mistra”.
Predejte Zakim informace, na koho se mohou obracet v pfipadé potieby u vas ve Skole (na Skolni
poradenské pracovisté, schranku davéry, linku bezpedi atd.) V obalce s nazvem “pro vitéze a dobrodruhy”
naleznete odkazy na pomahaijici sluzby, se kterymi mame zkusenost.
Celda hra, stejné jako vySe zminované metodiky, je volné ke staZzeni na webovych strankach
www.poradenstvikhk.cz/dusevnizdravi/
Materidly vzniklé v rémci projektu je moZné Sifit pouze za predpokladu uvedeni autor( a uvedeni odkazu
na primarni zdroj.
Jakékoliv dotazy a podnéty smérujte na email info@prevencekhk.cz
Budeme réadi za vasi zpétnou vazbu.



