9. ROCNIK

KONFERENCE PPP A SPC KHK

OREA Resort Horal Spindlerav Mlyn
www.orea.cz/resort-horal

Cely program bude probihat v kongresovém centru hotelu.

Pohyb je tu s ndmi od pocatku svéta a v pohybu je Zivot. Vyviji se kazdy z nas jako clovék, vyvijime se jako

komunita, a to v jejich nejriznéjsich formach — spole¢nost, instituce, firma, rodina. Neustaly pohyb nas nuti

prizptisobovat se zménam, hledat nové cesty a prekonavat prekazky. Zaroven kazdy z nas potiebuje pro svij
Zivot opérné pilife.

Konferenci moderuje Mgr. Luka$ Nalevka.

22. 4. 2025

od 15:00 Pfijezd a ubytovani

17:00 - 19:00 Predkonferencni prispévek

17:00 - 19:00  Setkani s osobnosti:
Martina Viktorie Kopecka: Zivot je pohyb: cesta do Zivota

Fararka Cirkve Ceskoslovenské husitské, od roku 2021 vyslankyné dobré vile, psychoterapeutka a
krizova interventka. Jejim pisobistém je kostel sv. MikuldSe na Staroméstském namésti v Praze.
Vystudovala teologii na Univerzité Karlové a pak jeSté psychologii a specidlni pedagogiku. Jen diky
zameéstnani v bézné velké firmé zjistila, co v Zivoté délat nechce a zacala hledat svou vlastni cestu.
Studium teologie se ji stalo velkou laskou, a tak se rozhodla jit za hlasem svého srdce a stat se
duchovni. Nebyla to lehka cesta, ale dneska uz vi, Ze to jinak byt nemohlo.

vecer moderuji: Bc. Alena Chmelikova a Mgr. Lukas Nalevka

od 19:00 VECERE

Pedogogicko-psychologickd poradnag
a Specidlné pedagogicke centrum
Krélowéhrodeckého kroje



23. 4. 2025

7:00 - 8:30
8:30 - 10:30
10:45 - 12:15
12:15 - 14:00

14:00 - 16:00
16:30 - 18:00
od 18:00

SNiIDANE

9:00 - 18:00 Hlavni konferencni program

Senzomotoricka integracni terapie v rehabilitaci tézkych poruch
komunikace détského véku

Senzomotoricka integracni terapie (SMITh) patfi do neurorehabilitacnich technik zaméfujicich se na
vyvojové poruchy komunikace a vybrané poruchy u€eni. Na tomto konceptu zacala pracovat dvojice
autortt M. Kucera a K Fritzlova od roku 2008. SMITh vychézi ze dvou tradi¢nich smért. Senzorické
integrace dle J. Ayres a proprioceptivni senzomotoriky, jak je vniména v rehabilitaéni mediciné.
Autofi SMITh vidi jako zakladni problém u vyvojovych poruch komunikace, pravé postiZeni
schopnosti zachytit a zpracovat/integrovat smyslové vjemy v CNS. Rehabilitace cestou SMITh
spoc¢iva v reflexnim navozeni koordinované ¢innosti smyslti a motoriky.

MUDr. Martin Kucera

Zivotni p¥ib&h prof. Reuvena Feuersteina

Profesor Reuven Feuerstein byl jednim z nejvyznamnéjsich pedagogt a psychologi 20. stoleti. Svymi
teoriemi vznikajicimi od 50. letech minulého stoleti pfedb&hl o mnoho desitek let svou dobu, protoZe
pripustil, Ze i naSe mysSleni a proces uceni je neustale v pohybu a lze ho ovlivnit v kazdé fazi naSeho
Zivota. V roce 2005 byl za svou praci navrzen na Nobelovu cenu miru.

Mgr. Eva Corkery
OBED

Vztahova vazba

KaZdé dité potfebuje ke svému Zivotu ochranu a pomoc pecujici osoby. Pokud je dité vystraSené,
smutné nebo v nebezpeci, potfebuje citit jistotu, Ze se ma na koho obratit. Potfeba ditéte navazat tento
bezpecny vztah je zékladni a zasadni podminkou pro pfeziti i dobry rozvoj. To, jak je v raném véku
potieba této vazby napliiovana, ma vliv na vyvoj ditéte v mnoha oblastech jeho Zivota (navazovani
vztahti, vhimani sebe, ovladani emoci a chovani, schopnost ucit se novému).

Cilem prednaSky je predstavit teorii vztahové vazby a vysvétlit, jak je utvarena, jaké jsou typy
vztahové vazby a jaky vliv ma typ vztahové vazby na dalsi Zivot.

Mgr. Hana Duchonova

Socialni déloha - pohyb v rodiné

Dité potfebuje ke svému ristu a vyvoji ochranu pred nadmérné poskozujicimi traumaty. K tomu slouZzi
organismus rodiny, uzavreny a vyvijejici se socialni prostor, chranici dité podobné jako déloha plod.
Budeme si povidat o vyznamu rodiny, o rolich jednotlivych ¢lenti a potiZich, které nastavaji, kdyz je
tento prostor narusen.

Mgr. Miroslav Zavadil, DiS.

VECERE

Pedogegicke-psycholegickd poradna
a Specidiné pedagogické centrum
Krélowéhrodeckého kroje



24. 4. 2025

7:30 - 9:00

SKUPINA A

SKUPINA B

SKUPINA C

SKUPINA D

13:00 - 13:30

od 18:30

SNIDANE

9:00 - 13:00 Konferencni program ve skupinach

Vztahova vazba

Workshop predstavi vztahovou vazbu v souvislostech teorii vyvojové psychologie a vyvoje mozku.
Jeho dalsi ¢ast pak bude zaméfena na diisledky poruch vztahové vazby, mozZnosti jejich diagnostiky a
terapii.

Mgr. Hana Duchonova

Jak se udit na zaklade kresby

Budeme malovat a vypravét pribéhy! A zjistime, jak k tomu vyuzivame nase mysleni a jak lze kresbu
zapojit, kdyZ ucime druhé! NaSim privodcem budou Ilustrace-jeden znéstroji metody
Instrumentéalniho obohacovani. A moZné se ndm podafti zjistit, jak ten druhy nad tikolem pfemysli

a vCem miZe byt jeho feSeni zajimavé a originalni. Pfineste si pastelky a chut’ rozhybat neurony,
které jste mozna jiZ dlouho nevyuzili!

Mgr. Eva Corkery

Prispévek: Komunikaéni posilovna

Workshop navazuje na cyklus kurzi ,Nezranujici komunikace a feSeni konflikti ve Skolnim
poradenstvi“ a je zaméfen na modelovani a FeSeni konkrétnich problémt v aplikaci postupt
inspirovanych vySe uvedenymi kurzy.

PhDr. Zdenko Matula

Psychologické aspekty socialnich siti, Al, konzumace digitalniho
obsahu a proc¢ uz je mozna pozdé? Aneb zasadni véci, o kterych se
nemluvi

Na nazornych prikladech a evidence-based formou budeme pracovat s témito tématy:

Mame se bat? Hrozi ndm digitdlni demence? Je naSe kognitivni bezpe€nost v ohroZeni?

Jak do hry promlouva Al, socidlni sité, pocitaCové hry, Aplikované poznatky kognitivni psychologie
a neurovédy. Dopady na déti, dospélé a spolecnost. Co bude na konci tunelu?

Mgr. et Ing. Ladislav Martinek

OBED
Odpoledni kulturni a sportovni program

dle potfeby a zajmu uéastniku

pro registrované zajemce:
15:00 - 17:00 - Ing. Michaela Sotolovéa: Worklife balance / joga

VECERE A SPOLECENSKY VECER

Pedogegicko-psychologickd poradng
a Speciding pedagogické centrum
Krélovéhrodeckého kraje



25. 4. 2025

7:00- 9:00 SNIDANE
9:00 - 12:30 Prace v sekcich - INTERVIZE

Cilem sekci je vzajemna vyména zkuSenosti, sdileni zajimavych
kazuistik, prodiskutovani postiehii pracovnikii, inspirace k dalsi praci.

SKUPINA A Vyznam podporujiciho pfistupu ve vychoveé i vzdélavani

Ustfednimi tématy, nakterd je zaméfovana pozornost pfi prace srodici a pedagogy, je budovéni
pocitu soundleZitosti a vyznam podporujiciho p¥istupu ve vychové.

Otazky, které mé napadaji a na které mizeme spolecné hledat odpovéd’, zni:

Jak mtizeme pfi vychové a vzdélavani naucit déti napliiovat své potieby a jaké komunikacni styly jsou
pro to vyhodné?

Jak miiZeme porozumét chovani, které vychézi z nenaplnénych potfeb a jak ho pfipadné ovlivnit?

A hlavné, je moZzné dodéavat odvahu a podpofit déti, Zaky jinak neZ pochvalou? Encouragement
(dodévani odvahy) je stéZejnim terminem adlerovské psychologie. Myslim si, Ze stoji za to, ho vice
prozkoumat.

Pokud chcete v rdmci workshopu toto téma prozkoumadvat se mnou, téSim se na vas :)

Mgr. et Bc. Jitka Musilova, DiS.
CENTRUM PREVENCE

SKUPINA B Dité s adaptaénimi obtiZemi v prostfedi MS

Pojd'me reflektovat, jak feSime déti predsSkolniho a mladSiho véku, které se v matefské Skolce ztézka
adaptuji (pedagog upozoriiuje na vychovné obtize). Co kdyZ nejde o dité, které proslo diagnostickym
procesem?

Proc¢ je pro nas klicové anamnestické zjistovani? Kde klademe dtiraz na vyvojové mezniky vcetné
vyvoje pohybu, mapovani typologie osobnosti ditéte, rozvoj komunikace, jak si dité hraje a s ¢im,
mapovani senzorické citlivosti, projevy v chovani (kdyZ néco chce/potiebuje).

Sdileni moZnosti a doporuceni: pfi senzorickém pretiZeni, pro praci s motivaci ditéte, k vizualizaci
Casu a prostiedi, rozvoji komunikace (pomoci jazykového portfolia — vhodného i pro cizince). Tipy k
zasadam logopedické prevence a disledcich vlivu pretrvavajicich primarnich reflexi.

Mgr. Veronika Brychtova, Mgr. Sarka Jankovska
SPCJICIN

SKUPINA C  Psycholog v raznych rolich: Jak zustat ¢lovékem v
poradenské, skolni i krizové praci?

Prispévek a diskuze se zaméii na porovnani prace psychologa v riznych profesnich rolich — v
poradenské, Skolni praxi a v détském krizovém centru. V priibéhu spolecného zamysleni se ticastnici
pokusi odpovédét na otazky: Co maji tyto pozice spolecného a v ¢em se liSi? Jaké jsou hranice
jednotlivych sluZeb a kdo je naSim klientem? Jak se navzajem inspirovat, a pfitom nezapomenout na
naSi zakladni roli jako ¢lovéka? Pomoci interaktivnich cviceni se ticastnici podivaji na jednotlivé
pohledy z rznych pozic a prozkoumaji, jak definovat hranice mezi osobnimi a profesnimi potfebami.
Prispévek nabidne prostor pro reflexi, diskuzi a hledani odpovédi na klicové otazky, které ovliviiuji
naSe kazdodenni préci i vztah k klienttm.

Mgr. Miroeslava Jurkasova

Pedogegicko-psychologickd poradna
a Speciding pedagogické centrum
Krélovéhrodeckého kraje



SKUPINA D Sebepoznani jako cesta ke kvalitn€jSimu Zivotu

Vydejte se ndmi na cestu sebepoznani. Provedeme vés svétem sebezkuSenostnich technik, které
mohou obohatit vas profesni i osobni Zivot; pozndte své silné stranky, identifikujete své vyzvy, blize
nahlédnete na své hodnoty. Pfedstavené postupy miZete vyuzit v poradenské praxi a obohatit tak
repertoar svych praktickych dovednosti.

Véfime, Ze s ndmi proZijete pfijemné dopoledne, které ptispéje i k vaSemu wellbeingu.

... amozna se dotkneme i kariérového poradenstvi.
PPP HRADEC KRALOVE, PROJEKT IDZ

PhDr. Kristyna Cervena, Mgr. Sylvie Sedlackova

12:30- 13:30 OBED

13:30 - 15:00 Zavérecny spole¢ny program

Mobilis in mobili - Clov&k, Al a pohyb v proménlivém sv&t&

»Mobilis in mobili“ — motto kapitdna Nema znamena ,pohyblivy v pohyblivém*“ a symbolizuje
adaptabilitu jako kli¢ k preZiti i prosperité. Miky Skoda, zakladatel Mobilis Institute, propoji svét Al,
osobniho i pracovniho mindsetu a adopce technologii z historie s principy pohybu a lidské flexibility.
Ukazeme si, kde technologie rozsituji naSe moZznosti, ale také pro¢ je ¢lovék v mnoha oblastech
nenahraditelny. Na zavér naSeho setkani pfineseme inspiraci a optimisticky pohled do budoucnosti ve
svété neustalych zmén.

Miky Skoda

PREJEME VSEM UCASTNIKUM | PREDNASEJICIM PRIJEMNE KONFERENCN{ DNY

Pedagogicko-psychologickd poradna
a Specidlné pedagogické centrum
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