7. ROCNIK

KONFERENCE PPP A SPC KHK

EA ACTIV RESORT KRASKOV
www.hotelkraskov.cz

Motto:
Nadéje neni presvédceni, Ze néco dobfe dopadne, ale jistota, Ze ma néco smysl,
bez ohledu na to, jak to dopadne.
Véclav Havel

Pied tfemi lety jsme dali nasi praci jasnou vizi a zahéajili naro¢nou cestu k jejimu naplnéni. PokraCujeme a
zveme vSechny, kdo se chtéji na této cesté nadéale spolupodilet, ke spole¢nému setkéani.
Dikybohu zdroje mame!

Konferenci moderuje Mgr. Luka$ Nélevka.

25. 4. 2023

od 15:00 Pfijezd a ubytovani

17:00 - 19:00 Predkonferencni prispevek

17:00 - 19:00 Setkani s osobnosti ¢eské kultury: velky sal

Jan William Drnek

Nas letosni host se jiZ vice jak 50 let vénuje fotografii. Ve své tvorbé se zaméruje na naroc¢né techniky
panoramatické velkoformétové fotografie s vysokym rozliSenim a na techniku HDR. Ve svém
portfoliu ma fadu zdafilych vystav s tématy krajiny a portréti, fotografoval interiéry hradu Karlstejn,
zamku v Ceském Krumlové a specialni technikou Prazsky Orloj. V soucasné dobé se intenzivné
vénuje digitalizaci a uchovani uméleckych dél, jeho zatim nejvétSim projektem byla digitalizace
Slovanské epopeje Alfonse Muchy.

vecer moderuji: Lukas Nalevka a Veronika Brychtova

(o] d 19 : O O VE C ERE Pedogogicko-psychologickd poradna
o Speciding pedagogické centrum
k Krélovéhradeckého kraje



26. 4. 2023

7:30 - 9:00 SNIDANE

9:00 - 15:00 Hlavni konferencni program

9001030  Cestak vyborné pamét

Jak aktivovat mozek na ucebni proces — priming. Prace s textem — PQ5R metoda. Pfijem a zpracovani
informaci do mozku (dle poznatki neurovédy). Slaba mista paméti a jak je preklenout. Mentalni
predpoklady k dosaZeni tspésné paméti (praktické priklady). Pamét' a stres. Jak na blackout a
zapominani. Cesty ke zvySeni koncentrace a optimalizace ucebniho prostiedi. ZkusSenosti z vlastni
praxe.

Dr. Michaela Carsten

10:45 - 12:15 Deprese a uzkosti u déti v dobé& postcovidové (postinfekéni organicka
porucha nebo dusledek digitalni zavislosti a pfetiZeni?)

Lektor svym sdélenim poukéZe na maskovany fenomén ,,postcovidova pandemie digitalni zavislosti a
pretiZzeni®, kterd je medialné prezentovana jako postcovidova deprese a uzkost. Pravdou je, Ze aZ s
odstupem casu bude psychiatrie schopna odlisit, které duSevni poruchy jsou dtisledkem organického
poskozeni mozku (postinfekéni organické poruchy), a které jsou disledkem dlouhodobé socialni
izolace (reaktivni duSevni poruchy). V obou skupinach jsou projevy velice podobné aZ identické, ale
prubéh a lécba jsou odlisné. Tady ma lektor na mysli hlavné mediadlné prezentované ,,postcovidové
uzkostné stavy, fobie, deprese, sebeposkozovani...“

MUDr. Jaroslav Matys

12:15 - 13:30 OBED

13:30 - 15:00 Dospivajici a dospéli se specifickymi poruchami u¢eni a/nebo chovani
Prispévek se pokusi inspirovat zkuSenostmi z mezindrodnich projektt i neziskového sektoru, ktery
nabizi péci o dospivajici a dospélé s SPUCH. Pfedstavi nejcastéjsi témata poradenské prace, postupy a
metody, které se pfi praci s dospivajicimi a dospélymi osvédcuji. Informace mohou byt pro
poradenské pracovniky uZite¢né zejména s ohledem na jejich préaci s détskymi klienty, s nimiz hovori
o0 jejich budoucnosti, pFipravuji je na vstup na trh prace anebo na terciarni vzdélavani.

Hoc. PhDr. Lenka Krejéova, Ph.D.
15:00 - 15:30 PAUZA NA OBCERSTVENTI

15:30 - 18:30 Prace v sekcich

SEKCE A Kariérové poradenstvi pro klienty

se specifickymi poruchami uceni

Moderni kariérové poradenstvi klade diraz na moZnost volby a velmi tzce souvisi s tématy
seberozvoje, sebepoznani, sebereflexe a seberealizace. Tento pfistup lze pokladat za uZiteCny a
inspirujici i pro jedince s SPUCH. Vede je k nalezeni jejich silnych stranek, k uvédomeéni si, jak se uci
a premysleji, jaky zptisob prace jim vyhovuje. Nezdiraziiuje jejich deficity, ale naopak nabizi cesty,
kterymi se navzdory obtiZim mohou uplatnit. A pravé témito tématy i konkrétnimi moZnostmi
poradenské prace se bude piispévek zabyvat.

Host: doc. PhDr. Lenka Krejcova, Ph.D. @ Pedgonicko-peychologicle paradna

o Speciding pedagogické centrum
Krélovéhradeckého kroje



SEKCE B

SEKCE C

od 18:30

o ) o velky sal
Drzost, lenost, nizkd motivace k ¢innostem a

ovéfené zpusoby jejich FeSeni

Pozvani pro vedeni sekce pfijal host spole¢ného programu loriské konference PhDr. Jan Svoboda.
Rozvede podrobnéji témata nevhodného chovani déti a dospivajicich jakymi jsou lenost, drzost a
nizkd motivace k ¢innostem a v uzsi skupiné posluchaci nabidne ovéfené zptisoby jejich feSeni.

Host: PhDr. Jan Svoboda

o ... e, konferencni sal
Senzorické vnimani, pfetrvavajici primarni

reflexy a jejich vliv na prozZivani ditéte

a schopnost se ucit

Zvysena senzitivita nebo pretrvavajici primarni motorické vzory mohou byt pfic¢inou fady problémt a
"brzdit" dalsi rozvoj ditéte. Specialni pedagoZzky z jicinského pracoviSté SPC budou s dcastniky sdilet
poznatky ze své prace: na co se zamérit ve tfidach, jaka poskytnout opatfeni pro senzoricky pretizené
dité nebo jaké volit pomicky pro jeho uklidnéni, jak pracovat s pretrvavajicimi primarnimi reflexy
(PPR) v ramci bézné specialné pedagogické diagnostiky pfipadné, co sledovat jako projev PPR,
vCetné doporuceni cviceni (mimo ucelené stimula¢ni programy) ,,na doma“.

Hosté: Mgr. Veronika Brychtova, Mgr. Sarka Jankovska

VECERE

27. 4. 2023

7:30 - 9:00

SKUPINA A

SNIDANE

9:00 - 12:30  Konferencni program ve skupinach

Rozvoj ¢tenafské gramotnosti a konferenéni sal

diagnostika gramotnostnich dovednosti

u déti mladsiho skolniho véku.

V prvni casti prispévek strucné predstavi Ctendiskou gramotnost, vyznam c¢tenaiskych strategii pro
rozvoj Ctenarské gramotnosti, vhodné metody a formy prace vcetné vhodnych pomiticek a knih z
literatury pro déti a mladdeZ. Druhd cast bude vénovéana prezentaci nové diagnostické baterie
gramotnostnich dovednosti PorTex, kterd vznikla a byla standardizovéna v ramci projektu TACR na
katedre psychologie PedF UK.

doc. PhDr. PaedDr. Anna Kucharska, Ph.D., PhDr. Veronika Laufkova, Ph.D.

Pedogogicko-psychologickd poradna
o Speciding pedagogické centrum
Krélovéhradeckého kroje



SKUPINA B MoZnosti psychologické intervence v velky sal

poradenském zarizeni

Méni se doba, méni se i zakédzky smérované na SPZ. Stale Cast&ji se setkdvame s nizkou motivaci k
uceni, problémy ve vrstevnickych vztazich, pocity vnitfniho napéti a tisné, se sebepoSkozovanim a
dalSimi jevy. Oslovili jsme proto naSi byvalou kolegyni Zuzku ElidSovou, kterd nyni pracuje v
NOMII, aby se s nami podélila o své zkuSenosti a diskutovala o tom, jakou péCi miZeme jako
poradensti pracovnici poskytovat nasim klientdm.

Mgr. et Mgr. Zuzana EliaSova

SKUPINA C Intervizni setkani tymu
Centra metodické podpory

Moderuje: Mgr. Jitka Musilova

10:30 - 11:00 PAUZA NA OBCERSTVENT{
12:30 - 13:30 OBED

od 14:00  Odpoledni kulturni a sportovni program

Prohlidka zamku Slatinany - zacatek: 14:30
Prohlidka hieb¢ina Slatinany - zacatek: 16:00

od 18:30 SPOLECENSKY VECER S RAUTEM

28. 4. 2023

7:30 - 9:00 SNIDANE
9:00 - 12:30 Prace v sekcich - INTERVIZE

Cilem sekci je vzajemna vyména zkusSenosti, sdileni zajimavych
kazuistik, prodiskutovani postiehii pracovniku, inspirace k dalsi praci.

lonek
SEKCE A Aplikovana behavioralni analyza v praxi

Cilem seminafe je seznamit ucastniky s Aplikovanou behaviordlni analyzou (ABA) a moZnostmi
jejiho vyuZiti v kaZdodenni praxi. Pro lepSi ndzornost budou zahrnuty i ukazkova videa s popisem od
ABA lektora.

Mgr. Justyna Dockalova (PPP Nachod)



SEKCE B

SEKCE C
10:30 - 11:00
12:30 - 13:30
13:30 - 15:00

Ty'fnové a intervdisciplinérnl' fpolupréce je vice velky sal

nez prosty soucet jednotlivcu

Smysl a hodnota tymové/interdisciplinarni spoluprace v kontextu roku 2023. Kontinualni vzajemné
obohacovani jako cesta ke zlepSeni trovné odbornosti v celém tymu. Vyhody S$irSiho zdroje
odbornych znalosti a zkuSenosti. Jak spoluprace odbornikii poméhd détem/Zaktim/studentim

dosahnout svého potencialu. Premosténi uvedenych témat do realného prostredi na zékladé vybranych
kazuistik.

Mgr. Ing. Ladislav Martinek (SPC Rychnov nad KnéZnou)

o . " . v - konferencni sal
Podpurna rozvojova skupina pro rodice a déti

Podpiirna rozvojova skupina pro rodice a déti je projekt, ktery vznikl na pracovisti PPP Jic¢in z
popudu potfeby FeSeni nedostatku intervencni péce o déti s problémovym chovanim a proZivanim.
Rodicovska skupina byla koncipovana jako sdilejici, nemajici vétsi intervenc¢ni a terapeuticky ptesah.
V détské skupiné byly stanoveny tfi hlavni oblasti, kterym byla vénovéna pozornost - emoce,
komunikace a spolupréace.

Mgr. Jana Kalvachova, Mgr. Ivana Krabcova, Mgr. Dana Krivkova, Mgr. Lakas Nalevka
(PPP Jiéin)

ZkuSenosti s vyuzivanim metody FIE

ZkuSenosti s vyuZzitim metody FIE v nasSi poradenské praci. Ohlédnuti za realizovanymi programy OP
VK ,,Vzdélavani pedagogi v metodé FIE“ — vyuZiti metody ve Skolni praxi (videoukazky, reflexe
pedagogti). Spolec¢na diskuze s kolegy ostatnich pracovist, predavani zkuSenosti, inspirace, jak vyuzZit
metodu a principy FIE pf¥i praci s klientem..
PaedDr. Hana Plachtova (PPP Nachod)

PAUZA NA OBCERSTVEN{
OBED

13:30 - 15:00 Zaveérecny spolecny program

Agresivni a impulzivni projevy konferencni sal

u déti a mladistvych

Prispévek predstavi rizné kauzalni podoby agrese a poruch chovani ve vyvojovych souvislostech,
maladaptivni denni snéni od sebepoSkozovéani aZ po Intermitentni explozivni poruchu z pohledu
détské psychoterapie.

Mgr. Andrej Drbohlav

Pedogogicko-psychologickd poradna
o Speciding pedagogické centrum
Krélovéhradeckého kroje



